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“Puede que ayudar a una persona no sirva para 

cambiar el mundo, pero puede cambiar el mundo 

de esa persona” 
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MENSAJE INSTITUCIONAL DE NUESTRA PRESIDENTA 

Estimados socios y voluntarios de “Vivir Compartiendo”: 

Recién terminado el año 2024, es para mí un auténtico placer el poder 

dirigirme a vosotros para poner en valor lo que hemos construido 

juntos, en este ejercicio que acaba de finalizar. 

Ha sido un ejercicio marcado por la enorme ilusión, puesta de 

manifiesto por toda nuestra junta, por conseguir los retos que nos 

habíamos propuesto, afrontándolos con ilusión renovada, pero firmes 

y aferrados a la esencia de la asociación que es, atender las 

necesidades de los que más lo precisan, derrochando actitud, compromiso y 

responsabilidad, buscando siempre el interés general y el desarrollo integral de la 

persona. 

Del mismo modo, a dicho planteamiento se sumaban en todo momento los actores más 

importantes: nuestros VOLUNTARIOS, el alma de nuestra asociación, sin cuyo trabajo, 

esfuerzo y generosidad, nada de lo realizado habría sido posible. Nuestros SOCIOS, el 

motor de la misma, sin cuya aportación económica, recurrente y solidaria, habría sido 

imposible dar continuidad a este gran proyecto. A todos vosotros, que sóis la esencia de 

VIVIR COMPARTIENDO y también, a todas las entidades, publicas y privadas, que han 

colaborado con nosotros aportando su granito de arena, os damos las GRACIAS con 

mayúsculas.  

Deciros que hemos llevado a cabo multitud de actividades, desde la más básica y 

esencial, como recibir y organizar la ropa donada para ponerla a disposición de nuestras 

dos tiendas solidarias, a organizar eventos sociales y culturales: bingos solidarios, visitas 

culturales a lugares emblemáticos, exposiciones relevantes, nuestros conciertos 

solidarios... También hemos seguido atendiendo, por segundo año consecutivo, nuestras 

clases de español para refugiados y acogidos, tanto en Tomares como en Sevilla. Por 

medio de ellas hemos prestado servicio a más de 50 usuarios de diferentes 

nacionalidades, a través de los 5 grupos formativos conformados en Sevilla y Tomares. 

La acción social realizada comienza poniendo el alma en la escucha activa e intentando 
dar apoyo psicológico, continúa con la atención de las necesidades y culmina con la 
búsqueda de empleo y la integración laboral y social de la persona. Siguiendo esta línea 
de actuación, este año, hemos podido estar al lado de más de 45 familias y 175 personas 
vulnerables, de Tomares y otros lugares y nacionalidades, a las que hemos prestado 
apoyo económico y en especie, realizando donaciones de diversa índole. 
 
Hemos consolidado relaciones con Entidades Sociales de Tomares y también, entablado 
otras nuevas. Del mismo modo, hemos tenido el inmenso placer de colaborar 
económicamente con otras entidades, que al igual que nosotros, realizan un esfuerzo 
ímprobo, en la atención de enfermedades graves: como la Asociación tomareña AFAEN 
(Alzheimer) o la sevillana ELA Andalucía (Esclerosis Lateral Amiotrófica). También con los 
afectados de la terrible DANA que azotó Valencia y otras partes de nuestro territorio en 
Octubre o con la Asociación SEVIHDA en un proyecto que benefició a 295 niños afectados 
por el VIH/sida, que viven en situación de pobreza extrema en la región del Piura en Perú. 
 
Por último decir que en este 2025 continuaremos con la misma fuerza, ilusión, 
responsabilidad y compromiso de siempre, con la firme convicción de que un mundo más 
justo y solidario, puede y debe ser posible. Un fuerte abrazo. Muchas Gracias. 
 
Ana Ramos Pérez, Presidenta 
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Quiénes somos 

 

Apreciado amigo: 

“Vivir Compartiendo” nace en 2009 con el firme propósito de constituir 
una Asociación que permitiera trabajar por el bienestar de la sociedad, 
tratando de hacer la vida algo más fácil a aquellos que menos tenían. 

Bajo el lema de Ghandi: «Sé tú el cambio que quieras ver en el mundo», 
nacía así nuestra Asociación, primeramente con el nombre de 
«Tomares Comparte», hoy en día con el de «Vivir Compartiendo». 

Quince años después, con nuestros más de 220 Socios, que aportan 
recurrentemente sus recursos económicos, con más de 50 Voluntarios, que contribuyen 
cada día en los diversos Proyectos que desarrollamos, así como las más de 20 empresas, 
asociaciones, entidades o corporaciones locales, que en mayor o menor medida nos 
vienen apoyando o las más de 40  entidades entre colegios, ampas, entidades y 
asociaciones sociales y religiosas, autónomos  y pequeños comercios o establecimientos 
locales que han participado o participan en la actualidad en actividades de nuestra 
Asociación, VIVIR COMPARTIENDO sigue ahí, cercana, responsabilizada y comprometida 
con los más desfavorecidos, con los que menos tienen, con los que más necesitan el 
apoyo de otros para poder tener una vida algo mejor, más tranquila y más digna. 

Vivir Compartiendo viene a canalizar su esfuerzo en varias líneas de actuación sobre las 
que concurren sus programas de ayuda: 

 La escucha activa y la atención a las necesidades básicas de las personas 
vulnerables tratando de asesorarlos y apoyarlos de igual forma en la búsqueda de 
empleo (es muy importante conocer debidamente a la persona, para poder 
prestarle apoyo psicosocial y, posteriormente, ayudarla con lo que puedan 
precisar: entregas de alimentos perecederos y no perecederos, productos de 
higiene y limpieza, ropa… realizar pagos de suministros diversos y copagos de 
alquileres, o pagos de gastos de transportes. También, compras o donaciones de 
electrodomésticos, muebles, enseres, etc.). 

 la formación en el idioma español a personas refugiadas o acogidas, 
fundamentalmente ucranianas y de otras nacionalidades, que ofrecemos desde ya 
hace casi 3 años (iniciamos en Octubre el 3er Curso 24/25), tratando de propiciar 
que puedan optar a la inserción laboral y conseguir su integración social. 

 el fomento activo del voluntariado, haciendo partícipes ya no sólo a las personas 
que de motu propio quieren realizar esta actividad, sino incorporando también a 
personas refugiadas y acogidas, a nuestros diferentes programas de actividades, 
posibilitándoles “sentirse útiles” e interactuar con otras personas. 

Afrontamos 2025 con ilusión y muchos proyectos en marcha, firmemente comprometidos 
con los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) y apostando por el crecimiento personal 
y laboral de las personas, para promover su integración social.  

Estamos convencidos de estar en el camino correcto, aunque todavía queda mucho por 
hacer. Nos sentimos muy orgullosos de la labor que realizamos, y seguiremos luchando 
por construir un espacio más solidario e inclusivo, porque queremos seguir dando 
continuidad a este gran Proyecto que ha sido, es y seguirá siendo Vivir Compartiendo. 

Muchísimas gracias a todos nuestros socios, voluntarios, colaboradores y amigos de la 
Asociación. 

Antonio M. Mejías Muñoz, Secretario  



  
 

4 
 

Nuestra misión, visión y valores 
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Comprometidos con los ODS:                                                    

Objetivos de Desarrollo Sostenible 

 

Para Vivir Compartiendo, los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) representan los 

pilares fundamentales para erradicar la pobreza, preservar el medio ambiente y asegurar 

que todas las personas disfruten de paz y prosperidad. 

En Vivir Compartiendo nos comprometemos a trabajar en consonancia con estos ODS, 

implementando soluciones para combatir la pobreza y el hambre, y a desarrollar 

proyectos que promuevan la mejora de la salud y el bienestar de quiénes acudan a 

nosotros.  

Apostamos por el crecimiento personal y laboral de las personas, para promover 

su integración social, también por una educación de calidad que posibilite reducir a su 

máxima expresión las desigualdades en todas sus formas. 
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En cifras: desarrollo e implantación                                                     

de proyectos y actividades 
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Con su apoyo todo ha sido más fácil 

Una Entidad muy relevante que nos viene apoyando 

desde nuestra constitución. Bien a través de la 

Sucursal de Tomares y su Área de Negocio, bien 

directamente a través de su propia obra social, 

Fundación “la Caixa” ha sido verdaderamente 

relevante en el devenir de Vivir Compartiendo para 

su crecimiento y consolidación, a lo largo de todos 

estos años. A la Fundación “la Caixa”  no podemos 

más que agradecer de corazón todo su apoyo. 

 

La Asociación de Mujeres Americanas de Sevilla, 

AWC, apareció en nuestras vidas a finales de 2022, y 

desde entonces, se ha convertido en estos años en 

un partner esencial. Solidaridad, lealtad y un sólido 

compromiso con nuestros proyectos y actividades, 

AWC  es hoy en día para Vivir Compartiendo, una 

referencia, un pilar fundamental para el cumplimiento 

de nuestros objetivos y también para nuestros 

usuarios. Gracias por tanto. 

 

Una Entidad muy importante para nuestra organización 

desde los comienzos es Viajes Triana. Viajes Triana  nos 

ha acompañado desde nuestros inicios contribuyendo, 

siempre, con todo aquello que hemos podido necesitar 

de ellos. Como socio, como patrocinador, como 

organizador de eventos, apoyando nuestras actividades. 

Siempre ahí, solidarios y comprometidos. Gracias 

Amigos. 

 

Una Entidad arraigada a nuestros inicios. Poco 

hemos tenido que llamar a su puerta, para que 

se nos abran de par en par, cada vez que les 

hemos necesitado, solicitando un espacio para 

un concierto o cualquier otra cuestión en la que 

nos han podido ayudar. Queremos también 

agradecer a la Fundación Cajasol su 

colaboración en todo momento. 

 

Agradecer también a Fundación MAS y a todo el 

Grupo MAS su predisposición a la colaboración. 

Siempre ahí, apoyando a nuestros usuarios con 

sus magníficas bolsas de alimentos o poniendo a 

nuestra disposición ágilmente sus supermercados 

para nuestras recogidas de productos. 

Solidaridad manifiesta. Gracias Fundación MAS. 
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A la Banda Sinfónica de Tomares  queremos agradecerle lo mucho 

que nos aporta, su enorme solidaridad. Dispuestos a colaborar en 

todo momento, con un sí siempre por respuesta, haciéndonos 

partícipes todos los años de su concierto de Navidad o participando 

directamente en alguno de los nuestros de manera altruista, como 

el celebrado en Enero del 24 en Fundación Cajasol. Muchas gracias 

por vuestra solidaridad y apoyo. 

 

Agradecer al Ayuntamiento de Tomares por la 

cesión de espacios, tanto del auditorio Rafael de 

León como por las aulas en el Centro Cultural 

Tomás Ybarra que nos permiten, por un lado 

obtener fondos con los que continuar nuestros 

programas de ayuda y por otro, dar continuidad a 

nuestro proyecto de formación de español a 

personas refugiadas, “+Integración”. 

GRACIAS a todas las entidades que también han colaborado con nosotros, entre ellas: 
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Área de actuación 1: 

 

Proyecto “+INCLUSIÓN” 

 Atención integral a 

personas con escasos 

recursos y/o en riesgo de 

exclusión social 
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 Acuerdos de colaboración con otras entidades 

 

Hemos tenido la satisfacción de 

extender nuestra mano solidaria 

colaborando con los más 

desfavorecidos pero también 

apoyados por otras entidades, 

demostrando que juntos podemos 

hacer más y mejor. Así, hemos venido 

reuniéndonos con entidades de índole 

social y de otros ámbitos, poniendo 

ideas en común y tratando de llegar a 

consensos que posibilitasen ser más 

eficaces en las intervenciones. Así lo 

habíamos hecho anteriormente con 

Aserso, con Esperanza para el 

Corazón o con Corazones con Bata. 

         

Este año nos reunimos también con Cáritas de 

Belén en el mes de Enero y con Cáritas de Santa 

Eufemia en el de Febrero. Desde ese momento nos 

venimos apoyando en lo que precisamos, 

trabajando de manera coordinada y apoyándonos 

en lo que cada uno necesitamos del otro, con el 

usuario final siempre en nuestra mente, tratando 

de favorecerlo al máximo pero a su vez, tratando 

de ser lo más eficientes posible en las ayudas.  

 

Nuestra vocación de servicio y nuestra 

atención a las personas nos definen, y 

cada acción solidaria refleja nuestro 

compromiso con los demás 

 
 
 
También nos reunimos con Sevihda en 
Octubre, una joven asociación tomareña 
que realiza una encomiable labor 
dedicando sus recursos a la población 
más empobrecida de Piura, región al 
norte de Perú para brindar apoyo a las 
personas más desfavorecidas social y 
económicamente de manera directa o 
indirecta por el VIH/sida. Coincidimos en 
muchos aspectos, alabamos su labor y 
ya hemos realizado las primeras, de las 
que serán muchas colaboraciones 
juntas. 
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No es fácil recorrer sólos este camino, nos hemos sentido muy arropados 

con las donaciones, muy importantes y generosas, de otras entidades 

 

Recién comenzado el año y finalizado el mismo, Tramas, 

a través de la Plataforma del Voluntariado Social de 

Sevilla, nos realizó 2 donaciones de mantas para 

nuestras familias  

 

 

 

 

También la Fundación MAS contribuyó con 

nosotros en enero haciéndonos una 

importante donación de 100 cajas de 

papillas de cereales Hero Baby  

 

 

La Despensa de Aljamar tuvo la solidaria idea de 

ofrecernos la posibilidad de contribuir por cada décimo de 

su número de lotería vendido en su establecimiento, 

durante todo el 2.024. Gracias a ello nos fue donada una 

importante cuantía en Diciembre                                                               

 

 

 

 

 

 

También Aserso contribuyó con nosotros 

donándonos cajas de aceitunas, de 

distintas variedades 

 

Mantecados la Muralla, volvió a hacernos un 

año más, una generosa donación de productos 

navideños que acogieron fenomenalmente 

nuestras familias 
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En Marzo Andaluces Compartiendo,  

proyecto impulsado por Fundación 

Cajasol, Fundación la Caixa y Landaluz, 

llenó nuestra despensa con alimentos con 

los que poder ayudar a las familias y 

colectivos que más lo necesitaban y en 

Diciembre nos donó cajas de productos 

navideños que pudimos distribuir entre 

los usuarios 

 

 

También en el mes de Octubre, 

el voluntariado de Vivir 

Compartiendo participó en  una 

gran recogida de productos en 

los Supermercados MAS de 

Tomares con la colaboración de 

Fundación MAS. Teníamos una 

gran necesidad de llenar nuestra 

“despensa” con los productos 

más demandados por las 

familias: aceite, leche y 

productos para la higiene 

personal y la limpieza del hogar. 

Y la ciudadanía de Tomares 

contribuyó donándonos 14 

carros de manera solidaria 

 

 

En Diciembre, de nuevo la  Fundación 

MAS, en su XXV Campaña “100.000 Kg de 

ilusión” nos donó 40 bolsas de Navidad 

de manera generosa que, de inmediato y 

con la cercanía de las fiestas, repartimos 

entre nuestras familias, que las 

acogieron con entusiasmo y enorme 

agradecimiento 

 

 

 

 



  
 

13 
 

 

 

Hemos compartido actividades que nos han permitido crear grandes 

recuerdos llenos de emociones y reforzar los lazos que nos unen como una 

gran familia. Actividades que nos han permitido además, poder incrementar 

nuestros recursos, ya que son muchas las necesidades existentes y las 

ayudas a realizar, complementando así las aportaciones de nuestros socios 

y las ventas de nuestras tiendas solidarias 

 

Así tuvimos la oportunidad de organizar NUEVE entrañables “reuniones con amigos” a las 

que dimos forma de “Bingo Solidario”. En todos ellos lo pasamos genial, a la vez que 

pudimos alegrar la vida de muchas personas que disfrutaron de ratos muy agradables y 

divertidos. Para algunas de ellas, este evento es casi su única salida de casa. 

Lamentablemente, también algunas amigas nos han abandonado en este año, pero sus 

sonrisas siempre nos acompañarán. Los establecimientos comerciales de Tomares se 

han volcado con nosotros en esta actividad con sus contínuas y generosas donaciones. 

Muchísimas gracias al comercio local de Tomares por su gran apoyo. También a la Peña 

Sevillista y a nuestro amigo Arturo Rojas, por lo bien que nos acogieron siempre. 

Las actividades culturales a lugares de interés y exposiciones 

emblemáticas de Sevilla también han sido diversas y muy interesantes 

 

Desde Enero a Noviembre, con el acierto indiscutible en la elección de los espacios de 

nuestra querida Lale, hemos recorrido los lugares y exposiciones más pintorescas e 

interesantes del momento. DIEZ han sido las “Visitas Culturales” realizadas en 2024. 
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Hemos visitado las exposiciones de los 

grandes artistas “Ricardo Casstillo” en la 

Diputación y “Fernando Botero” en 

Fundación Cajasol, en enero.  

En febrero nos acercamos al Museo de 

Bellas artes a conocer la exposición del 

gran “Pedro Roldán”.  

En marzo nos recibió el Caixaforum para 

conocer la exposición: “XIX El Siglo del 

Retrato. Colecciones del Museo del Prado”.  

Abril nos llevó de nuevo a la Fundación 

Cajasol, para de la mano de la XXV Edición de Jueves Flamencos, conocer la exposición 

de trajes del afamado modisto de alta costura “Tony Benítez”.  

En mayo, en el Centro Andaluz de Arte 

Contemporáneo pudimos disfrutar de la 

exposición: “Territorios del Arte 

Contemporáneo Latinoamericano”.  

Disfrutamos de la “Exposición Permanente” 

del Pabellón de la Navegación en Junio.  

Y de “Veneradas y temidas el poder femenino 

en el arte y las creencias” cuando volvimos del 

verano en septiembre, en Caixaforum. 

Octubre nos llevó a conocer en Sevilla la 

“Capilla de la Orden Tercera Jesuita”. 

Y hemos finalizado el año de visitas culturales, acercándonos a conocer en Sevilla el 

“Palacio de Bucarelli” en noviembre. Hemos disfrutado sobremanera de esta actividad. 

Y como no, nuestros Conciertos Solidarios 

Si hay una actividad que este año ha proporcionado enorme satisfacción  a la Asociación, 

ésta ha sido la de la organización de 

nuestros DOS “Conciertos Solidarios” 

Aún vibramos recordando el magnífico 

espectáculo vivido en esa gran “caja de 

música” que es el Teatro de la 

Fundación Cajasol en enero, donde la 

“Banda Sinfónica de Tomares” nos 

deleitó con un magnífico Concierto de 

grandes Bandas Sonoras de la historia 

del Cine. Pudimos colgar el cartel de 

«No hay billetes», lo que unido a una 

magnífica ejecución de las piezas por 

parte de la BST y a lo mucho que 

disfrutó el público asistente, hizo que 

pudiéramos calificarlo de rotundo éxito  
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O el no menos esperado y  
sensacional Concierto que nos 
ofrecieron «Los Escarabajos», 
celebrado en mayo en el Auditorio 
de Tomares con notable afluencia 
de público, en donde este grupo 
musical internacional de nuestra 
tierra, realizó un magnífico “Tributo 
a Los Beatles”. Lo que justificaba el 
evento, era que la recaudación 
obtenida sería compartida entre las 
Asociaciones  “Vivir Compartiendo” 
y  “ELA Andalucía”. Agradecimos  a 
todos los asistentes su contribución 
solidaria, también al Ayuntamiento 
de Tomares,  a los Patrocinadores y 
a María Conteras, gran profesional 
de Canal Sur,  por la estupenda 
presentación que realizó del evento 

 

 

La B.S.T., la Escolanía y el Ayuntamiento de Tomares, propiciaron que el 

Concierto de Navidad pudiese ser, una vez más, benéfico a favor de Vivir 

Compartiendo. Las tres entidades se volcaron  con nuestra entidad en una 

nueva muestra de solidaridad, contribuyendo en la obtención de recursos 

  

En Diciembre pudimos 
disfrutar en el Auditorio 
Rafael de León, del 
tradicional Concierto  de 
Navidad de todos los años 
organizado por el 
Ayuntamiento de Tomares. 
Corrió a cargo de la Banda 
Sinfónica y la Escolanía de 
Tomares, que ofrecieron un 
precioso y divertido 
Concierto, con música de 
cine, villancicos y las 
entrañables y  típicas 
canciones navideñas.  Fue 
una tarde sensacional. 
Agradecimos a la B.S.T., a 
la Escolanía y al 

Ayuntamiento de Tomares su solidaridad y generosidad ya que el donativo recaudado 
volvía a ser este año en favor de nuestra Asociación. También, claro está, a nuestro 
voluntariado que nos apoyó en la recogida. 
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Gracias a la aportación económica  de nuestros Conciertos, y al criterio y  
decisión unánime de nuestra Junta Directiva, este año pudimos dar 
cumplimiento a algunos de los fines estatutarios de la Asociación, cuales 
son los de la contribución a la Cooperación “Asociativa” e “Internacional”  

Con el primero en Sevilla, pudimos conocer de 
primera mano su labor y contribuir con quienes 
enfrentan cada día el desafío del deterioro 
cognitivo, apoyando la noble causa a la que 
dedican su esfuerzo  nuestros queridos amigos 
de la  Asociación tomareña AFAeN, con su 
gran labor realizada para mejorar la calidad de 
vida de las personas afectadas por el 
Alzheimer y la de sus familiares 

 

 

Con el segundo, pudimos contribuir a otra 
gran causa, apoyando a ELA Andalucía y 
sus familiares en su excepcional labor 
realizada a diario ante esta terrible 
enfermedad. En mayo y en presencia del 
Ayuntamiento de Tomares, celebramos el 
acto de entrega de la recaudación obtenida 
por Vivir Compartiendo en favor de ELA 
Andalucía. Dicha Campaña, incluyó también 
las donaciones realizadas por nuestros 
Socios y Voluntarios. Por ambos conceptos 
se realizó una «muy importante» aportación 
económica a ELA 

 

Con el benéfico de Navidad, pudimos contribuir a 
apoyar económicamente el Proyecto de 
“Emergencia en salud y alimentación 
infantojuvenil de afectados/as por el VIH en Piura 
(Perú)” desarrollado por la Asociación tomareña 
Sevihda en su sensacional labor en beneficio de  
estas personas. Este proyecto beneficiaría a 295 
niños/as y adolescentes afectados por el 
VIH/sida que viven en situación de pobreza 
extrema, contemplando gastos en salud, en 
alimentación y en material de construcción y 
reparación de viviendas. Volvíamos a colaborar 
así en un Proyecto de naturaleza internacional 
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También en Mayo, cogimos nuestros 
“bártulos”, libros, ropa y enseres para 
participar en el «II Mercadillo de 
Primavera de Tomares» organizado 
por el Ayuntamiento en los Jardines 
del Conde. Junto a otros 
establecimientos comerciales de 
Tomares y otras localidades, pudimos 
concurrir con el montaje de dos 
stands, uno de bisutería totalmente 
artesanal y otro con nuestra 
tradicional gama de productos. 
Agradecimos a nuestro voluntariado, 
su solidaridad 

Igualmente celebramos nuestras DOS rifas solidarias con gran éxito, 
vendimos 600 décimos (60 billetes) de la lotería de Navidad y organizamos 
en grata compañía, nuestro tradicional almuerzo de Navidad en El Zaudín 

        

 

Para Vivir Compartiendo, también  fue un placer contribuir con otras 

Asociaciones amigas,  importantes para nosotros, que durante años vienen 

realizando un trabajo excepcional en beneficio de sus respectivas causas, 

asistiendo a sus Galas Benéficas. Gran parte de nuestra Junta Directiva 

estuvo presente 

 

Estuvimos con la Asociación “Capaz de Ser”  

que con su proyecto “Nuestra casa”, trabaja 

incansablemente para plantear una nueva 

forma de vida, pionera en España, para 

que jóvenes, con discapacidad intelectual, 

tengan su propio alojamiento y puedan 

disfrutar de zonas comunes en unas 

instalaciones ecológicas, sostenibles y en 

armonía con la naturaleza. 
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En Mayo, representantes de la Junta 

Directiva de nuestra Asociación y otros 

miembros de la misma, se desplazaron a 

FIBES en Sevilla para acudir a la XXIV 

Gala Solidaria por el Autismo celebrada 

por la Asociación amiga “Autismo 

Sevilla”. Como siempre, fue una gala 

magníficamente organizada y divertida 

 

 

 

 

Con el apoyo de nuestros socios y voluntarios, de nuestras tiendas 

solidarias, de las múltiples actividades que hemos podido celebrar, de 

nuestras  entidades colaboradoras, de nuestros comercios, de TODOS y 

con TODOS, hemos podido seguir desarrollando los diferentes Proyectos en 

los que se enmarcan nuestros “Programas de Ayuda”. Entre ellos, 

Proyectos tan relevantes y significativos para nosotros como 

 

ALCOMES, un proyecto en el que participan 4 personas, y al que este año hemos podido 

destinar más de 8.000€ para atender las necesidades de niños y sus familias 

desfavorecidas en dos períodos iniciados en verano y navidad. A dicho programa hemos 

incorporado este año otras muchas personas, empadronadas en nuestro pueblo, llegadas 

de otros países como 

Venezuela, Colombia, Perú o El 

Salvador, y con muchas 

necesidades por atender. 

También a algunas familias 

ucranianas. Todas estas 

personas reciben vales para 

canjear en establecimientos 

locales por fruta, verdura, 

carne y pescado, 

contribuyendo del mismo modo 

con nuestros establecimientos 

comerciales locales.  Para ello 

hemos contado con el 

inestimable apoyo económico 

de la Asociación de Mujeres 

Americanas de Sevilla, AWC. 



  
 

19 
 

 

PORTA-ESPERANZA, una actividad 

absolutamente relevante y vital para 

la organización, el punto de partida de 

todo. Gestionada íntegramente por 12 

voluntarias, que realizan una labor 

realmente encomiable con la 

recepción, selección y clasificación 

de la ropa, el calzado y demás 

enseres para que, posteriormente, las 

mejores prendas, las de mayor 

calidad, puedan ser vendidas a 

precios simbólicos en nuestras dos 

tiendas solidarias de segunda mano  

 

DÁDIVA, una actividad que engloba nuestras 

dos tiendas solidarias de segunda mano en 

Tomares, ubicadas en las calles Tomás 

Ybarra 8 y Cristo de la Veracruz 43, que 

posibilitan la obtención de gran parte de los 

recursos que la Asociación necesita para 

poder conformar su programa de ayudas, y 

donde nuestra mayor parte del voluntariado, 

en torno a 25 personas, ponen en valor todo 

su esfuerzo para atender las necesidades de 

las personas que por allí concurren. Con ello 

además, damos una segunda vida a muchos 

artículos, ropa y enseres, contribuyendo del 

mismo modo con el medio ambiente 

 

CESTA DE LA ESPERANZA, una 

actividad donde en coordinación con 

las entidades sociales de Tomares y los 

Servicios Sociales del Ayuntamiento, 

hemos contribuido con la entrega de 

alimentos, perecederos y no 

perecederos o la donación de ropa a 

quién la ha necesitado, de forma 

gratuita. También hemos realizado 

pagos o copagos de facturas de gas, 

luz, intervenciones odontológicas de 

urgencia, necesidades oftalmológicas 

(gafas, etc.), entrega de enseres 

(muebles, electrodomésticos, etc.) así 

como el pago del transporte de estos al domicilio de la familia, también copagos de 

alquileres, fundamentalmente los de importe muy elevado, así como productos de higiene 

personal y limpieza del hogar, donde contribuímos a aportar este tipo de productos a las 

personas, dado que no suelen ser entregados habitualmente por otras Entidades. 
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Área de actuación 2: 

 

 Proyecto “+INTEGRACIÓN” 

 Formación en la lengua 

española (ELE) a personas 

refugiadas y acogidas 
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Por tercer año consecutivo hemos podido estar ahí: 

para nosotros son, cada día, “lección de vida” 

 

Mediado el curso 23/24, en Marzo, quisimos 

poner de manifiesto nuestro programa de 

apoyo a la inserción de los refugiados 

acogidos en España, a través de nuestro 

Proyecto «+INTEGRACIÓN». Apoyo tanto a 

nivel de atención a sus necesidades 

básicas como a sus necesidades de 

aprendizaje en el idioma español. 

Trasladamos la importancia del manejo del 

idioma para acceder al mundo laboral en 

España, y poder integrarse socialmente. 

También agradecimos a nuestros 

voluntarios, la magnífica labor que cada día 

llevan a cabo  

 

En Junio celebramos la finalización del 
curso 23/24 impartido a las personas 
refugiadas ucranianas y de otras 
nacionalidades como Argelia, Marruecos, 
Nigeria, Siria, Yemen, Pakistán, Hungría, 
etc. que viven a nuestro alrededor. En un 
acto muy emotivo, profesores, alumnos y 
la propia Asociación, pudimos convivir un 
rato compartiendo momentos emotivos y 
experiencias vividas durante el curso por 
los distintos participantes. Una auténtica 
lección de vida para todos nosotros poder 
conocerlos mejor y compartir sus 
inquietudes 

 

De nuevo volvíamos en Septiembre para 

dar inicio al nuevo Curso de formación en 

español para refugiados 24/25. Con tal 

medida, dábamos continuidad, un año más 

y era el tercero, a nuestro Proyecto 

«+INTEGRACIÓN». 6 grupos de formación, 

3 en Sevilla y 3 en Tomares, 8 profesores 

voluntarios, solidarios y comprometidos, 

más de 50 alumnos de diversas 

nacionalidades con muchos de las cuales 

tenemos ya una relación muy estrecha de 

afecto y colaboración, y solidarizándonos 

así con este colectivo tan vulnerable y 

necesitado   
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      También hemos podido incorporar a estas personas en otras          

actividades de la asociación,  promoviendo su integración social 

 

 

 

 

Hemos sido sus “cicerones” en nuestras 

Visitas Culturales por Sevilla 

 

 

 

 

 

Sus “confidentes” en alguna que otra 

cervecita, como ésta en El Salvador 

 

 

 

 

 

Han participado encantadas en otras actividades como nuestros Bingos  o en nuestros 

Conciertos solidarios, en varias ocasiones. Un honor y un privilegio para nosotros, 

siempre, recibirlas como se merecen, como miembros de nuestra “gran familia”   
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Velamos por su inserción laboral como  forma  

de propiciar su verdadera integración social 

 

Nos sentamos con Entidades 
que promueven el empleo.  
Como en Octubre, que asistimos 
al Talent Day organizado por 
Ilunión Hoteles perteneciente al 
Grupo ONCE, con 12 de 
nuestros usuarios, demandantes 
de empleo. Coincidimos ambas 
entidades en que debe ser 
precisamente este eslabón de la 
cadena, el de la obtención de un 
empleo, el que todos los agentes 
sociales anhelamos alcanzar, 
porque será sólo éste, el que 
podrá situar a estas personas a 
las puertas de su total 
autonomía e integración social 

 

 

 

En definitiva, nos preocupamos y nos ocupamos en todo momento, de estas 

personas vulnerables y necesitadas de ayuda, personas que un día tuvieron 

que abandonar su país, muchas de ellas contra su voluntad, y se asentaron 

en tierras extrañas, alejadas de sus hogares y sus familias, desconociendo 

el idioma y la cultura del país de acogida,  y para las que pretendemos ser 

un apoyo con el que puedan contar inicialmente, para tomar aliento y de 

nuevo, volver a impulsarse.  

Su fuerza, su coraje, su capacidad de adaptación, su carácter, su actitud 

ante la vida, su positividad a la hora de afrontar los problemas, son para 

nosotros una auténtica “lección de vida” cada uno de los instantes que 

podemos compartir con ellos.  

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Área de actuación 3: 

 

  “VOLUNTARIADO” 

 Fomentar el voluntariado 

como actitud vital y 

proporcionar su formación 
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El Voluntariado “el  alma” de la Asociación 

 

En Febrero nos sentimos también partícipes cuando la Plataforma Andaluza de 

Voluntariado a la que pertenecemos fue galardonada por la Junta de Andalucía, con 

la medalla de la solidaridad y la concordia en reconocimiento a la labor realizada con 

cientos de miles de personas voluntarias en Andalucía, y que esta Plataforma acoge. “Es 

un homenaje a tantas personas que dan lo que son a aquéllos que necesitan de escucha y 

cuidado. También es un homenaje a todas esas personas voluntarias que fallecieron y 

dedicaron a lo largo de la historia mucha vida a lo vulnerable y olvidado de nuestra 

tierra”  manifestó Armando Rotea, Presidente de la Plataforma. 

 

El esfuerzo que realizan nuestras voluntarias lo merece TODO 

 

Así en Junio tuvimos el placer de 
poder celebrar nuestra habitual 
cena fín de curso y poder realizar 
un gran y merecido “Homenaje a 
nuestras Voluntarias”. En un 
ambiente distendido, pudimos 
reunirnos una gran parte de los 
que hacemos cada día Vivir 
Compartiendo, para celebrar este 
gran día del voluntariado, con una 
magnífica cena después de 
muchos días de trabajo, 
haciéndoles ver la labor tan 
increíble que desempeñan y la 
repercusión que su esfuerzo tiene 
en las ayudas que materializamos 
y en todo lo que hacemos. 
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Estar vigilantes a los asuntos que conciernen, preocupan o inquietan a la 

sociedad, también ha de ser tarea a abordar dentro de la PVSS y que, 

particularmente a nosotros, nos mantienen siempre alerta 

 

Dentro de la Plataforma del 
Voluntariado Social de Sevilla, la 
escuela de responsables de 
voluntariado de la que somos 
miembros, hemos abordado 
asuntos muy relevantes para el 
devenir de nuestra sociedad. 
Entre otros, en Mayo tratamos “la 
soledad no deseada y su relación 
directa con la acción voluntaria”. 
La jornada fue muy interesante, y 
nos acercó la causa y los riesgos 
de esta nueva realidad que nos ha 
tocado vivir. Ahí queremos estar 
próximamente 

 

 

 

Pero ser “Voluntario” requiere de una formación y una capacitación que nos 

habilite para poder dar lo mejor de nosotros mismos a los demás 

 

En Junio pudimos desarrollar el 
taller «Liderazgo Comunitario 
desde la Inteligencia 
Emocional». Un liderazgo 
«emocionalmente inteligente», 
sin duda creará organizaciones 
más productivas, más 
saludables, más relacionales y, 
abanderado por el bienestar 
emocional, las hará más 
humanas. Las emociones 
pueden ser una fuente de 
riqueza relacional muy valiosa si 
son cuidadas y atendidas. Y, a 
su vez, esta riqueza relacional 

puede llegar a ser un verdadero potencial y fuerza propulsora, no sólo de la organización, 
sino del tejido relacional de toda la comunidad social. Desde luego, así lo entendimos tras 
la sesión impartida por el especialista 
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También hemos podido participar en grandes eventos organizados por la 

Plataforma del Voluntariado Social de Sevilla 

 

En Octubre participamos junto a 

otras 18 entidades en la «X 

Convivencia de voluntariado» 

organizada en Sevilla por la 

Plataforma del Voluntariado 

Social de Sevilla y la Fundación 

Cajasol. Ambas entidades, 

congregaban a jóvenes de entre 

15 y 20 años, procedentes de 

centros educativos de Sevilla y 

provincia en esta Convivencia 

anual de voluntariado. Se trataba 

de que las personas participantes 

experimentasen una acción 

solidaria en entidades de 

voluntariado realizando tareas de 

apoyo. Ahí estuvimos 

 

Gracias a cada una de las voluntarias por hacer que Vivir Compartiendo   

sea más que un grupo de personas. Sóis el   corazón y el alma de nuestra 

Asociación. ¡Juntos más y mejor! 

 

 

 

 

Parte del equipo de 

voluntarias del 

Almacén “Porta 

Esperanza”. 

GRACIAS 
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Parte del equipo de 

voluntarias de las 

Tiendas Solidarias 

de ropa de segunda 

mano “Dádiva”. 

GRACIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuestro equipo de la Oficina, 

voluntarios y empleadas. GRACIAS 
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Arriba, algunos alumnos y equipo de voluntarios que realizan la labor docente con la 

enseñanza del español en el Centro Cultural Tomás Ybarra de Tomares. GRACIAS 

 

 

Algunos alumnos y equipo de voluntarios 

que realizan la labor docente con la 

enseñanza del español en el Centro Cívico 

Hogar San Fernando en Sevilla. GRACIAS 
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Dicen de nosotros: testimonios de personas que se han 

beneficiado de nuestra ayuda y de entidades colaboradoras 

    

  

 

      

 

  

 

 

 

 

 

  

Hoy nos gustaría dejar a un lado las fotos, los 
vídeos, la publicidad y dedicar públicamente unas 
palabras a nuestros amigos de Vivir Compartiendo 
ONG. Esta ONG lleva ni más ni menos que quince 
años ayudando a las personas más desfavorecidas.  
Son cercanos, amables, comprometidos, cariñosos, 
empáticos y sobre todo, buenas personas que 
hacen esta labor de corazón.  
LA SOLIDARIDAD LA LLEVAN POR BANDERA.  
Solo tenemos palabras bonitas para describir todo 
lo que hacen por la gente. Todos los conciertos 
benéficos, sus Bingos, sus actividades,... ¡Es que 
no lo pueden hacer mejor!  Septiembre es el mes de 
su 15 aniversario y queríamos felicitarlos como se 
merecen y por supuesto, nosotros, no podemos 
estar más orgullosos de formar parte de ellos como 
colaboradores. 
Esperamos que sigáis ahí, al pie del cañón, muchos 
años más. 
Gracias por ser como sois. 
Un fuerte abrazo. 
Óptica Tomares. 
 

Después que hemos tenido que hacer un cierre 
involuntario de nuestra historia, en momentos 
tan difíciles en los que hemos tenido que dejar 
todo atrás, y al llegar aquí, a este pequeño oasis 
de paz, encontrar el calor de Vivir 
Compartiendo, un grupo de gente amable, que 
brinda esa calidad humana, ese apoyo y mano 
amiga ha sido simplemente una bendición. 
  

Se convierten en nuestra familia, en nuestro 
soporte emocional. En este mes de tanta 
reflexión y  emociones, en el que despedimos un 
año y celebramos el nacimiento del niño Dios, 
que a su vez representa un nuevo comienzo, una 
nueva oportunidad, quiero dar gracias por la 
bendición que ha representado para mi familia y 
para mí, ser parte de los beneficiados por este 
grupo de hermosas personas, somos 
privilegiados de contar precisamente para 
nuestro nuevo comienzo, con el calor de una 
familia, amorosa, gentil y espléndida.  
 

Gracias a todos nuestros amigos de Vivir 
Compartiendo 
 

Querido equipo de Vivir Compartiendo, quiero 
expresar mi más sincero y profundo 
agradecimiento por todo el apoyo que me han 
brindado en todas las áreas de mi vida desde que 
llegué a España. Su ayuda ha sido fundamental 
para mi adaptación, crecimiento y bienestar en esta 
nueva etapa. 

Gracias a ustedes, he encontrado orientación en 
momentos de incertidumbre, apoyo en los desafíos 
diarios y, sobre todo, un entorno donde me he 
sentido acogida y comprendida. Su compromiso, 
generosidad y dedicación me han inspirado a 
seguir adelante con confianza y esperanza. 

El esfuerzo que realizan no solo transforma vidas, 
sino que también crea oportunidades y fortalece a 
quienes más lo necesitan. Es un verdadero 
privilegio contar con una organización tan solidaria 
y unos amigos tan excepcionales como vosotros. 

Les agradezco de corazón por estar siempre 
presentes, por su paciencia, y por brindarme las 
herramientas y el apoyo necesario para salir 
adelante. Su labor ha dejado una huella imborrable 
en mi vida y en la de muchos otros.  

Con toda mi admiración y gratitud, Natalia 

Natalia K. 

UCRANIA 

3er Curso de Español con nosotros 

Josely H. 

VENEZUELA 

1 año en Tomares 

ÓPTICA TOMARES 

TOMARES 

Más de 5 años colaborando 
Josefa M. C. 

TOMARES 

Más de 10 años con nosotros 

Para mi Vivir Compartiendo es “lo mejor del 
mundo, lo mejor que hay”. A mi “me ha tocado la 
lotería con ellos sin echar”. 
 

Para mí son personas maravillosas, son “como 
mis hijos”. 
 

Hacen mucho por las personas con problemas, 
se “parten la cara por ellos”. Aquí todo el que 
viene sale “vestido” y con alimentos. 
 

Son personas cariñosas, me abrazan, me dan 
besos. Con ellos me siento “mejor que en mi 
casa” porque me tratan “demasiado bien”, a lo 
mejor “ni me lo merezco”. 
 

Yo los quiero mucho. 
 

Gracias a Vivir Compartiendo por todo lo que 
hacen por mí y por mi familia. 

https://www.facebook.com/VivirCompartiendoONG?__cft__%5b0%5d=AZXQW5xdzFxy83jw_jpDL7Vg7EBP1Bw-yLN2-u98IBRDEhX6YDx2-6af186R8iEGfFe1BCz2rY_5Efq4ySDYU94GQj4Rudyz-OUb05btJcS4573oMHIEgYa_QZsXqB2UD_fvwIbiACvYd97xmdV2RkZpH8o96Qk9yr3Sk_N7ywH0qn2dlWLx3kZsEooWfUMheP4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/VivirCompartiendoONG?__cft__%5b0%5d=AZXQW5xdzFxy83jw_jpDL7Vg7EBP1Bw-yLN2-u98IBRDEhX6YDx2-6af186R8iEGfFe1BCz2rY_5Efq4ySDYU94GQj4Rudyz-OUb05btJcS4573oMHIEgYa_QZsXqB2UD_fvwIbiACvYd97xmdV2RkZpH8o96Qk9yr3Sk_N7ywH0qn2dlWLx3kZsEooWfUMheP4&__tn__=-%5dK-R
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En cualquiera de los casos, pincha el enlace y accede a 
www.vivircompartiendo.org para rellenar  el formulario 

¡Colabora con nosotros! 
 

 

Estamos en Tomares en la Calle Cristo de la Veracruz 43  

vivircompartiendo.org@gmail.com 

Teléfono: 625 674 888 
 

Muchas gracias a todos los que habéis hecho posible hacer realidad 

este proyecto en 2024, un año en el que se ha desbordado ilusión, 

solidaridad, compromiso y responsabilidad por parte de todos 

SI, quiero compartir parte de mi tiempo, mis 
habilidades, mis ideas y mis  conocimientos, 
colaborando: 

. De forma continuada en alguno de nuestros 
proyectos: como en el de nuestras tiendas 
solidarias «Dádiva» o en el de nuestro 
almacén «Porta Esperanza», como 

auxiliares,  colaborando como docente en la 
formación en español para refugiados en el 
de nuestro proyecto «+Integración» o como 
apoyo administrativo en nuestra Oficina. 

. De forma puntual en algún acto o evento 

que debamos celebrar 

http://www.vivircompartiendo.org/ser-
voluntario/ 

¿Quieres hacerte VOLUNTARIO? 

 ¿Quieres colaborar de alguna forma con nosotros? 

SI, quiero de forma recurrente y periódica, 
aportar una cuantía a la Asociación para su 
programa de ayudas. 

Tú eliges el importe que quieres donar, así 
como la periodicidad con la que deseas 
contribuir (mensual, trimestral, semestral o 
anual).  

Lo importante es ayudar cada uno en la 
medida de sus posibilidades. 

«Mucha gente pequeña, en lugares 
pequeños, haciendo cosas pequeñas, 
puede cambiar el mundo» Eduardo 
Galeano. 

http://www.vivircompartiendo.org/quie

ro-ser-socio/ 

¿Quieres hacerte SOCIO? 

¿Quieres hacer un DONATIVO? 

SI, quiero de manera puntual, aportar ahora una cuantía a la Asociación para sus ayudas  

 IBAN:   ES54 2100 7790 1722 0004 1371 
 Código BIZUM (como donativo):  00585 

http://www.vivircompartiendo.org/quiero-dar-un-donativo/ 

http://www.vivircompartiendo.org/
mailto:vivircompartiendo.org@gmail.com
http://www.vivircompartiendo.org/ser-voluntario/
http://www.vivircompartiendo.org/ser-voluntario/
http://www.vivircompartiendo.org/quiero-ser-socio/
http://www.vivircompartiendo.org/quiero-ser-socio/
http://www.vivircompartiendo.org/quiero-dar-un-donativo/

